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PINARIEG@S

Honorse Tierra de Pinares presenta en estas pa-
ginas una nueva edicion, la tercera, de Pinarieg@s,

la iniciativa puesta en marcha por nuestro grupo
con el objefivo de poner en valor las oportuni-
dades que ofrece nuestra comarca.

A fravés de diez nuevas historias y proyectos, visi-
bilizamos como nuestra comarca es un excelente
lugar en el que desarrollar proyectos profesionales
de muy diferentes ambitos en todo tipo de sectores
y disciplinas.

Estas nuevas historias nos presentan a Irene y Fer-
nando, que estan recuperando vifas viejas situadas
a escasos 200m de la Ribera del Duero, con las
que han creado sus propios vinos. A Alvaro, que
ha encontrado el modo de emprender con su pa-
sion, la naturaleza, en los pinares mas proximos a
Cantalejo. O a Monica, que ha llegado desde Can-
tabria a Cabezuela y ha ofrecido a las mujeres la
oportunidad de conocerse de otro modo.
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PINARIEG@S

También nos permiten conocer la historia de Paula,
que ofrece en Cuéllar, junto a su socia Patricia, ser-
vicios para los que antes habia que desplazarse a
Segovia o Valladolid.

Estas paginas nos llevaran también a conocer la
historia de Bérbara, que ha encontrado el modo
de vivir de la Arqueologia, su pasion, sin tener que
marcharse de Cobos de Fuentiduefna. Y a Jaime,
que se ha convertido en quesero en Olombrada
casi sin pretenderlo después de que le regalaran
un par de cabras que fueron el inicio de un cambio
de vida.

Ademas, en esfas paginas seguimos la pista de
varios proyectos que ya pasaron por Pinarieg@s
y que han evolucionado en los ultimos afios. La
policlinica de Sandra en Fuenterrebollo se ha con-
solidado, crea empleo y ofrece nuevos servicios.
Gema y Oscar, de Patatas Tarsa, se han lanzado a
crear sus propias patatas chips y purés en Pinar-
negrillo.

La Queseria de Sacramenia ha arrancado una
nueva efapa con Esther y Luis, que han tomado el
relevo del magnifico trabajo que Raquel, su duefia
anterior, ha realizado durante mas de dos décadas.
Y Angélica y Juan Antonio, ganaderos de ovino en
Arroyo de Cuellar, se han unido a Esther y Javier
para convertir su pueblo, en apenas unos afos, en

un referente en la recuperacion de la lana.
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PINARIEG@S

Pinarieg@s es posible gracias a la colaboracion,
por un lado, de la Junta de Castilla y Leon, y, por
ofro, de Accion Social CaixaBank. La Junta ha
puesto en marcha una nueva edicion de la Red
PAME -Puntos de Apoyo a la Mujer y Emprende-
dora- que nos ha permitido frabajar durante varios
meses en ofrecer herramientas a las mujeres que
quieren lanzar y consolidar sus propios proyectos
empresariales en la comarca.

Caixabank, a su vez, a través del programa #Tie-
rradeOportunidades, nos ha permitido apoyar con
ayudas economicas, formacion, acompafamiento
y acciones de visibilizaciéon a emprendedores de
la comarca y tendran la oportunidad integrarse en
una red que conecta iniciafivas locales con ofros
territorios a nivel nacional, favoreciendo el inter-

cambio de experiencias y oporfunidades.

La mayor parte de las historias aqui recogidas
pueden verse asimismo a fravés de una serie de
videos cortos de 3 minutos que Honorse Tierra de
Pinares ha realizado con el objetivo de contribuir
a la visibilidad de las oportunidades que ofrece
nuestra comarca y que se encuentran disponibles
en la pagina web de nuestro grupo.

Por medio de todos estos materiales queremos
inspirar, motivar y esfimular que haya nuevos pi-
narieg@s que, a partir de los ejemplos de sus
vecinos, conocidos y amigos, puedan recibir ese
ultimo empujon que necesitan para lanzar sus pro-
yectos en nuestro territorio.
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Irene y Fernando son de Cuéllar. Ella estudid Quimica en
Salamanca vy, desde que termino sus esfudios, comenzd a
aplicar sus conocimientos al mundo del vino. Primero lo hizo
en varias bodegas de Ribera de Duero, después se marcho
a Chile y mas farde decidi¢ probar a viajar por el mundo
a conocer de cerca como vendimiaban en Nueva Zelanda,
Australia y California.

Mientras tanto, muy cerca de Valtiendas, Fernando ayudaba
al tio de Irene en ofra vendimia. Y como en tantas otras oca-
siones, llega el momento en el que una generacion se jubila
y la siguiente toma el relevo. Asi es como Irene y Fernando
lanzaron su proyecto Clan del Vino, ubicado en Navalilla,
donde hacen vino a parfir de unas vifas vigjas situadas a
escasos 200m de la Ribera del Duero que ellos se han pro-
puesto salvar.

En 2018 empezaron a elaborar vino y poco a poco han ido
creciendo. Han pasado de unos 4.000 kilos de uva el primer
afo a unos 20.000, cinco veces mas. Siempre con uva pro-
cedente de vifas viejas con una variedad practicamente
extinta en la zona, que es la variedad pirulés. Trabajan sin
quimicos, de forma natural.

Hoy, varios afios después de lanzar su proyecto, cuentan con
siete referencias y producen entre 8.000 y 10.000 botellas
al afio. Pero, mas alla de las cifras, con su actividad, dan
continuidad a esas vifias cenfenarias y a esa variedad de uva
que podria llegar a perderse, trabajan de forma sostenible
y, con su actividad, contribuyen a hacer de su entorno una
tierra de oporfunidades.
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rene Arranz v
Fermande de Fruteg

Nuestras vifias estan a 200m de
Ribera del Duero en una zona donde

se estan perdiendo vifiedos histéricos y
nosotros hemos decidido trabajar con
ellos, mantenerlos y que no se pierda
su historia.

#TierradeOportunidades



Después de 25 afios, Raquel Arranz se vio obligada a buscar
nuevos duefos para su queseria artesanal en Sacramenia.
Anos de trabajo, quesos, cremas, mas de 15 variedades de
yogures diferentes quedaban a la espera de alguien que qui-
siera aprovechar la oportunidad y mantener su legado.

Esther también es de Sacramenia. Acababa de dejar su fra-
bajo por razones familiares y su marido Luis tenia que ir y
venir a su trabajo en una carpinteria de aluminio. Cuando
una amiga les comento que Raquel necesitaba relevo, lo ha-
blaron y decidieron tomar algo con ella.

Trabajaron juntos durante varios meses hasta que finalmente
tomaron las riendas del negocio. Ahora que ya han cogido
el pulso al trabajo diario, Luis y Esther estan empezando a
explorar vias para abrir el negocio al conjunto de Castilla y
Leon.

Ambos pueden ahora trabajar en su pueblo y conciliar mejor
la vida laboral y familiar, pese a los sacrificios que supone
tener un negocio propio.

Raquel, Esther y Luis han mosfrado con su experiencia el
camino que van a fener que fomar muchos negocios du-
rante los proximos afios. La queseria de Sacramenia seguira
en marcha, el esfuerzo de Raquel tendra un futuro vy, gracias
a Esther y a Luis, esos quesos y yogures artesanales no se
perderan y confinuaran en nuestros hogares.
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Responsables de Queseria
Sacramenia (Sacramenia)

Tomar el relevo de un negocio te
permite contar con clientes desde

el principio, pero también sientes la
responsabilidad de mantener todo lo
que se ha conseguido durante 25 afos.
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A Gema la conocimos en la primera edicion de Pinarieg@s.
Ni tenia pueblo ni se habia planteado la vida rural pero su
proyecto de vida con Oscar, su marido, acabo por llevarla
a Pinarnegrillo y sumarse a la empresa familiar, dedicada al
cultivo de patatas.

Juntos le han dado un nuevo impulso a la empresa, han in-
troducido la agricultura regenerativa para un mejor cuidado
del suelo y han seguido mejorando la calidad del producto.

Ahora, movidos por evitar el desperdicio de las patatas que
son de menor calibre pero que tienen la misma calidad, han
creado dos nuevos tipos de producto artesanal: se trata de
snacks y purés saludables. Con ello, ademas, consiguen
llevar trafico a su tienda online todo el afio y no solo durante
los 6 meses de la campafia de patata.

Han comenzado con dos sabores de patatfas chip en for-
matos de 40g: tradicional y cebolla caramelizada. No llevan
glutamato, ni colorantes o conservantes. Y con tfres tipos
de puré: el tradicional (con patata, aceita de oliva y sal), de
pimienta y nuez moscada y de cebolla caramelizada en un
unico pack de 250g. Pero es solo el inicio de una nueva
efapa en la que iran introduciendo nuevas ideas a medida
que el proyecto se lo vaya permitiendo.

Gema y Oscar muestran con su testimonio como la innova-
cion parfe, muchas veces, de como resolver un problema, o
de qué hacer con una parte de la producciéon que, teniendo
la misma calidad, no puedes comercializar. Han encontrado
un camino adicional, una nueva oportunidad, para un pro-
yecto que entra asi en una nueva etapa.
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Responsables de Patatas Tarsa
(Pinarnegrillo)

Introducir snacks y purés saludables
supone para nosotros reducir el
desperdicio alimentario pero también
poder vender online todo el afio

y abrir nuestro proyecto a nuevos
publicos que buscan productos
elaborados de mayor calidad.

#TierradeOportunidades



:K CaixaBank u #CABKAcciénSocial

Responsable de Natureando
(Cantalejo)

Alvaro recuerda su infancia en la
bici, camino del rio o acompafiando
a su padre al campo. Poco a poco,

el contacto con el entorno fue Hoy, Alvaro consigue contagiar su entusiasmo y transmitir
desperfando en él un interés por su conocimientfo a numerosas personas. Emprender le ha
la naturaleza que se convirtié en dado esa oportunidad y tfambien le permite elegir lo que
la oporfunidad de desarrollar un realmente quiere hacer. “Me siento muy afortunado por ello”,
proyecto profesional en la comarca, concluye.

concretamente en Cantalejo.

99| La Tierra de Pinares es muy
desconocida y, sin embargo, cuenta

L, con numerosos ecosistemas que
Las dos patas que sustentan Natureando son la educacion h
ambiental y el ecoturismo. Ambas le permiten sensibilizar acen que sea una zoha con gran

y divulgar sobre los ecosistemas de la zona en escenarios, diversidad ambiental.
momentos y ante publicos diferentes. “Cuando la gente co-
noce y descubre como es el entorno en el que esta, crea
un vinculo mas cercano y comienzan a respetarlo y cuidarlo
mas”, explica.

Alvaro detecta este interés por la naturaleza y también por
el modo en que la vida rural se ha interrelacionado siempre
con ella, aspectos que suscitan gran interés para quienes
participan en sus actividades. Por eso, no solo lleva en su
coche unos prismaticos o un telescopio. También, los ins-
frumentfos que permiten mostrar como se obfiene la resina
de los pinos que hay en las proximidades de las lagunas de
Cantalejo.

Esas lagunas, el rio Cega, los pinares conforman diferentes
ecosistemas de una enorme riqueza que Alvaro quiere poner
en valor. “Para quien no lo conoce, un pinar puede ser un
monton de arboles y de arena, pero en realidad son un eco-
sisfema poco frecuente que cuenta con arenas siliceas, con
dunas, efc.”, anade.

#TierradeOportunidades



i

Sandra participd en la primera edicion
de Pinarieg@s cuando acababa

de emprender. Ella es dietista
nutricionista y, en un local ubicado en
plena plaza mayor de Fuenterrebollo,
su pueblo, decidié abrir Saborea

tu salud, un centro policlinico que
entonces tenia seis especialidades.

Hoy varios afios mas tarde, el proyecto ha crecido y ha du-
plicado sus servicios, sigue generando empleo en la zona y
permite evitar desplazamientos a los vecinos de las locali-
dades cercanas en busca de la atencion que requieren para
que les vea un fisioterapeuta, un podologo, un logopeda, un
terapeuta ocupacional, hacer algunos analisis clinicos o in-
cluso poder hacer el fest psicotécnico para renovar el carnet
de conducir.

“En estos afios hemos conseguido ampliar servicios, loca-
lidades, llegar a otras zonas y hacer que nuestro proyecto
sea mas accesible con diversos acuerdos de colaboracion”,
explica Sandra, que invita a perder el miedo a emprender.
“Poco a poco se van colocando las cosas: van surgiendo
iniciativas, charlas, falleres, vias de colaboracion, etc. Hay
muchas personas con las que puedes colaborar, muchas
ideas y muchas oportunidades que estan todavia por apro-
vechar”, afade.

#TierradeOportunidades
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Responsable de Saborea tu
salud (Fuenterrebollo)

Sandra ya mira al futuro esperando poder ampliar instala-
ciones, servicios, consultas online y poder acercar los pro-
fesionales a los pacientes para evitar los desplazamientos.
Siempre con una idea clara: que sus vecinos puedan sabo-
rear su salud.

99| Estamos acercando servicios a quienes
viven en la comarca y evitando que
tengan que ir a Segovia o Valladolid
para recibir sus tratamientos.

gk

‘ NOS ; @
IMPULSA Junta de ‘
Castilla y Ledn




Monica vivia en Cantabria, donde
en 2015 creé una escuela de yoga.
Alli dirigia los programas ,también a
los profesionales y ademas impartia
sus propias clases. Con los afios,
fue avanzando también en otros
ambitos como la terapia familiar. Sin
embargo, en 2020 llegé la pandemia
y el impacto no solo fue demoledor
para su trabajo, sino también para el
de su pareja.

Una oferta de trabajo muy cerca de Cabezuela acabo por
tfraer sus pasos hasta la Tierra de Pinares y Monica decidio
aunar los diferentes ambitos en los que habia trabajado vy
ofrecer su conocimienfo en materia de prevencion y detec-
cion de la violencia de género a ayuntamientos y diputa-
ciones.

De forma natural, Monica se fue dando cuenta de que estos
espacios de encuentro y de confianza permitian derribar
determinadas barreras que permitian enriquecer el cuidado
personal y el bienestar emocional. “En los pueblos pequerios
es donde hay mas participacion. Y me he encontrado con
mujeres que llevaban 30 afios siendo vecinas y que se han
conocido de otra manera, desde otra perspectiva”, explica.

No ha sido facil abrirse camino, generar esas relaciones,
derribar determinadas barreras. Pero si echa la vista atras,
ya ha trabajado con mas de una decena de municipios de
Segovia y Palencia.

#TierradeOportunidades
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Especialista en autocuidado
y buen trato para la mujer

(Cabezuela)

“Hay que confiar mucho en lo que estas haciendo porque
hay muchos momentos dificiles, pero me fascina la libertad
de ser creativa, de hacer lo que me gusta y de llevar la pre-
vencion de la violencia de género a un plano completamente
diferente que tiene que ver mucho con las relaciones, los
vinculos y el autocuidado personal” para, desde ese lugar,
“empezar a detectar sefales, indicios o relaciones de que no
estan siendo bien fratadas”.

99| Que una persona se cuide a si misma
tiene un impacto muy positivo en sus
relaciones con los demas
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Paula es logopeda y tenia claro que
queria trabajar en Cuéllar, su pueblo.
Se unié a otra compaiiera, Patricia,
que ya habia abierto una clinica en
Laguna de Duero y, hace un afio,
ambas decidieron crear Dialexa.
Algo que se escribe con menos de
10 palabras es un largo camino que
pasa por hacer tramites, buscar un
nombre y una imagen, encontrar un
local, adaptarlo, crear un portfolio
de servicios, etc.

Juntas han dado ese paso y hoy estan ofreciendo a Cuéllar y
a los municipios de su enforno “unos servicios que faltaban o
que la poblacion tenia que ir a buscar fuera de la comarca”.

Comenzaron ofreciendo servicios de logopedia, de nutri-
cion, de pedagogia pero pronto incorporaron fambien la
psicologia porque se dieron cuenta de que sus usuarios lo
estaban demandando. También han alcanzado acuerdos,
por ejemplo, con optometristas puesto que las dificultades
de aprendizaje muchas veces guardan una estrecha relacion
con las dificultades visuales.

“En casos de dafo neuroldgico, por ejemplo, si el paciente
tiene que desplazarse para obtener el tratamiento, la evolu-
cion puede llegar a ralentizarse”, cuenta Paula para poner en
valor la importancia de la proximidad de servicios de estas
caracteristicas para quienes viven en las zonas rurales.

#TierradeOportunidades
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A quienes quieran seguir su camino y emprender en un
pueblo, Paula les recomienda tener una buena red de
apoyos y dejarse asesorar por enfidades como Honorse para
identificar oportunidades.

99 | Queriamos traer a Cuéllar servicios
que habia que ir a buscar fuera
como los de logopedia, nutricion,
pedagogia o psicologia tanto de
niAos como de adultos.
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Barbara estudié Arqueologia e
Historia del Arte. Tiene claro que

le gusta su pueblo, Cobos de
Fuentidueia, pero no tenia intencién
de renunciar a todo lo que habia
aprendido para poder vivir en él. Asi
que hace unos meses decidié dar un
paso adelante y crear un proyecto
propio que le permitiera hacer
posible ambos objetivos.

Asi surgio Arqueo Durafon Experience, cuyo cenfro neu-
ralgico esta en el valle del Duraton. Alli, Barbara ha empe-
zado a hacer visitas guiadas por los yacimientos que, poco a
poco, estan dejando al descubierto un antiguo asentamiento
celtibero.

Ademas, también hace talleres para nifos; por ejemplo, ex-
cavaciones simuladas, o talleres de mosaicos. Actividades
que complementa con visitas guiadas a demanda para co-
nocer la arqueologia de ofros pueblos, asi como con la ar-
queologia de obras.

Dice que los primeros meses han sido una auténtica “locura”
que, sin embargo, ya le deja algunos aprendizajes, como
que, al emprender en un pueblo donde todo el mundo te
conoce, todos tus vecinos se convierten en los mejores
aliados y te ayudan a contar tu proyecto a los demas.

#TierradeOportunidades
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Responsable de Arqueo
Duratén Experience (Cobos
de Fuentiduefia)

Béarbara es una enamorada de la zona. Cree que tiene un
gran potencial turistico que ya han demostrado las populares
canoas de la zona y que cree que se puede complementar
con ofras actividades que hagan la experiencia aun mas
completa. Ella ha apostado por la arqueologia, pero cree
que la Tierra de Pinares fiene un gran futuro por delante.

99| Queria dedicarme a la
arqueologia y vivir en mi pueblo.
Crear mi propio proyecto y
emprender lo ha hecho posible.
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La historia de La Dula de las Mesetas
arranca con la Rubia y la Morena, dos
cabras que llegaron por medio de

un regalo a la granja de conejos de
Jaime a las puertas de Olombrada.

Empezaron a alimentarlas con los cereales que producian
y €S0 supuso que empezaran a producir leche. Esas dos
cabras pronto se reprodujeron y fueron algunas mas. Em-
pezaron a ordefarlas y con ello a consumir su leche y a
utilizarla para hacer postres. Después empezaron a regalar
leche a los vecinos. Pero llego un punfo en el que la can-
tidad les desbordaba.

Asi es como Raquel, también pinariega y quesera en Sacra-
menia, les ensefo a hacer queso. Eso les cambid la vida.
“Descubrimos como, con un producto tan sencillo como
la leche, dependiendo de la temperatfura, los fermentos, el
tiempo o la humedad, puedes elaborar mil productos dife-
rentes”, explica Jaime, uno de los responsables del proyecto.

Asi llegaron los quesos maduros, las cremas, la cuajada
y hasta siete tipos de yogures diferentes, que hoy venden
desde su queseria y reparten a numerosos proveedores.

Pero donde verdaderamente se cierra el circulo es porque
esfos “agriculfores que venden queso”, como se autodefinen
al cultivar los cereales que alimentan sus cabras, ponen es-
pecial atencion en el patrimonio genético. Quieren que la
cabra de la meseta, que actualmente solo existe en siefe
explotaciones ganaderas, no desaparezca, pues es una raza
perfectamente adaptada a nuestro clima después de miles
de afos de evolucion.

#TierradeOportunidades
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Responsable de La Dula de
las Mesetas (Olombrada)

Por eso, tomando presfado el término ‘dula’ que se referia a
aquellos rebafios comunitarios de los pueblos, Jaime y Jose
han hecho realidad un inesperado suefio que, ademas de
haberse convertido en un proyecto y un proposito, les ha
permitido, incluso en los momentos mas duros, hacerse con
el carifno y el apoyo de toda una comarca.

99| Queremos recuperar la cabra de

la meseta, que esta en riesgo de
desaparecer pese a estar plenamente
adaptada a nuestro territorio tras miles
de afios de evolucion
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En la primera edicion de Pinarieg@s conocimos la historia
de Angelica que, junto a su marido, Juan Antonio, llevan
afos al frente de una explotacion ganadera de ovejas.

Ya entonces, estaban fratando de poner en valor la lana
procedente del esquileo. Un producto que fue muy pre-
ciado en el pasado pero que en estas ultimas décadas
habia perdido su valor y se habia convertido en un residuo
que nadie queria.

Poco tiempo despueés, los caminos de Angeélica y Juan An-
tonio se cruzaron con los de Esther y Javier, que unos afos
antes habian creado un proyecto pionero dirigido a revalo-
rizar la lana, la frazabilidad y la conexion entre ganaderias,
artesanas y consumidoras.

Asi es como en 2024 nacio en Arroyo de Cuéllar Lanificios
del Arroyo, la primera fabrica a escala humana que permite
transformar directamente la fibra y sostener oficios y terri-
torios a fravés de un objetivo claro: devolver el valor a la
lana y demostrar que no es un residuo sino un recurso con
historia, identidad vy futuro.

Estos primeros dos afios han sido especialmente exigentes.
Han tenido que ir familiarizdndose con la maquinaria,
abriendo nuevas puertas, hablando con mucha gente y
derribando muchas barreras y prejuicios al tiempo que sus
vidas también cambiaban. Sin embargo, cada instante de
ese esfuerzo ha merecido la pena, segun Esther Chamorro,
una de las cuatro personas que fundaron el proyecto.

#TierradeOportunidades
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“Estamos generando oportunidades a un secfor que es-
taba absolutamente denostado. Y esa ha sido nuestra vision
desde el principio. Nos decian que estabamos locos, que
como ibamos a emprender con la lana y en el medio rural,
pero cada dia vemos con mas claridad que esa ambicion
que nosofros tenfamos se ha convertido realmente en una
oportunidad. No solo para nosotros sino para mas gente
que quiera seguir este modelo en un futuro”, explica.

9% | Nuestro proyecto auna tres lenguajes
diferentes: el de la ganaderia, el de la
industria textil artesanal y el de poner
en valor la lana como materia prima y
producto final.
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