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A continuación hemos dibujado algunos 
alimentos. Etiquétalos según sus 
nutrientes: E (energéticos), C 
(constructivos), R (reguladores) y M 
(mixtos).
 
Después completa con ellos la siguiente pirámide de los 
alimentos marcando a cada alimento con el número del nivel 
que ocupa en la pirámide.

¿Es esta una comida sana?
Ayúdame a averiguarlo
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